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gr;* ‘, CANTINE YKA: la ou I'on mange bien, nutritif et équilibré tout le long du mois!
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Q & CANTINE YKA: where you can eat good, nutritious, balanced food all month long!

N Mondey Mards/ Ty S/ Fharsday

Fondé Risole de poulet Thiacry Mini pizza Lakh

Légumes de saison . . 5
R m Salade de Iégumes o
atatouille de Iégumes g e Coleslaw )

Viande grillée

frites Lotte a la plancha Yassa poulet Pates aux poivrons

et boeuf

Riz au poisson

Fruit de saison Yoghurt a boire Salade de fruit Fruit de saison Popsicle
Fondé Mini pizza Thiacry YOGURT  Rissoles au poulet Lakh
Petit pois et carottes Légumes de saison Salade cruditée Salade nicoise Légumes de saison

SEMZINE 2 Steak pommes de Poulet panés pomme  pgisson grillé attiéké Pateala

WEEK 2 terre frites de terres sautées Sauce rouge Risotto a la viande

Fruit de saison Yoghurt a boire Salade de fruit Fruit de saison Popsicle

Fondé Croque-monsieur Thiacry Fataya Lakh

Légumes de saison Légumes rapés Ratatouille de Ratatouille de Légumes de saison
Poulet it légumes légumes
Ragoiit de viande oulet aux petits ~ - .
s pois C'est bon Pates au poulet Riz a la viande

Fruit de saison ’.:.. Yoghurt a boire Salade de fruit Fruit de saison Q@ Popsicle
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